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inrautatit pentru tineri, prin cercetari de birou
si un chestionar. in ciuda diferentelor dintre
tari, putem gasi asemanari. Profesionistii
care lucreaza cu tinerii sunt ingrijorati de
efectele negative ale pandemiei de COVID-19
asupra sanatatii psihice si bunastarii
emotionale, atat pentru societate in general,
cat si pentru tineri. In ceea ce priveste acest
grup, ei subliniaza in mod specific efectele
asupra socializarii si vietii culturale, precum si
asupra studiilor si formarii. Rezultatele mai
arata ca relatiile tinerilor cu toate sferele vietii
lor s-au inrautétit, in special relatiile cu mediul
educational, relatiile cu ei insisi si cu
comunitatea locala. Majoritatea
respondentilor au raspuns ca acum tinerii
viziteaza mai des serviciile, ceea ce ar putea
insemna ca tinerii sunt constienti de situatia
lor si cauta sprijin. Tinerii au nevoie in cea
mai mare parte de sprijin psihologic si
emotional pentru sanatate si de sprijin
educational, iar profesionistii au un acord
puternic cu privire la utilizarea suportului
psihologic ca cel mai relevant instrument
pentru lucrul cu tinerii in zilele noastre. In
final, profesionistii sunt constienti de
perspectiva negativista pe care tinerii o au
despre viitor. Studiul releva, de asemenea, ca
majoritatea profesionistilor considera
instrumentele artistice si culturale utile si
motivante pentru tineri, ceea ce este, fara
indoiald, un rezultat pozitiv care va asigura o
adoptare pozitiva a instrumentelor proiectului
ReCAP.
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Rezumat

Proiectul ReCAP isi propune sa promoveze incluziunea sociala si angajamentul civic al tinerilor (14-29 de
ani) prin utilizarea unor instrumente artistice si culturale specifice, in contextul post-pandemic. Primele
rezultate ale proiectului constau intr-o analizad a contextului local si a nevoilor. Consortiul, format din 10
entitati din 7 tari europene, a investigat problemele sociale pe care pandemia le-a cauzat sau le-a inrautatit
pentru tineri prin cercetari de birou si un chestionar. In ciuda diferentelor dintre tari, putem g&si asemanari.
Profesionistii care lucreaza cu tinerii sunt ingrijorati de efectele negative ale pandemiei de COVID-19 asupra
sanatatii psihologice si bunastarii emotionale, atat pentru societate in general, céat si pentru tineri. in ceea
ce priveste acest grup, ei subliniaza in mod specific efectele asupra socializarii si vietii culturale, precum si
asupra studiilor si formarii. Rezultatele mai arata ca relatiile tinerilor cu toate sferele vietii lor s-au inrautatit,
in special relatiile cu mediul educational, relatiile cu ei Tnsisi si cu comunitatea locald. Majoritatea
respondentilor au raspuns ca acum tinerii viziteaza mai des serviciile, ceea ce ar putea insemna ca tinerii
sunt constienti de situatia lor si cauta sprijin. Tinerii au nevoie in cea mai mare parte de sprijin psihologic si
emotional pentru sanatate si de sprijin educational, iar profesionistii sunt de acord cu privire la utilizarea
suportului psihologic ca cel mai relevant instrument pentru a lucra cu tinerii in zilele noastre. In final,
profesionistii sunt constienti de perspectiva negativista pe care tinerii o au despre viitor. Studiul releva, de
asemenea, ca majoritatea profesionistilor considera instrumentele artistice si culturale utile si motivante
pentru tineri, ceea ce este, fara indoiala, un rezultat pozitiv care va asigura o adoptare pozitiva a
instrumentelor proiectului ReCAP.

1. Introducere

Pandemia COVID-19 a schimbat lumea in nenumarate aspecte, inclusiv modul in care abordam bolile
si modul in care acestea interactioneaza cu alte afectiuni. Termenul de ,sinemie” (Singer, 1990) a fost
din ce In ce mai asociat cu COVID-19, el contureaza o teorie conform careia epidemiile apar din
interactiunea complexa dintre raspandirea unei boli si factorii sociali/de mediu/economici, care, la
randul lor , afecteaza negativ boala in sine (Singer, 1990, Calcaterra, G., et all., 2022, Mendenhall, E.,
et all., 2022,). Cercetari recente indica faptul ca putem aplica acest concept la pandemia COVID-19,
in care severitatea si impactul din intreaga lume nu au fost distribuite uniform intre populatii. De fapt,
pandemia a demonstrat modul in care actiunile politice de sustinere a sanatatii publice si istoricul
afectiunilor cronice de sanatate sunt aflate in contextul de mare inechitate, care afecteaza profund
cele mai vulnerabile persoane, precum si unde si de ce exista aceasta vulnerabilitate (Calcaterra, G.
si altii, 2022). In acest context, unele teorii sustin ca am experimentat o ,pandemie sindromica”
(Calcaterra, G, et al., 2022, Monteiro. N., si altii, 2022).

Criza sanitara si impactul sdu economic si social a perturbat vietile tuturor grupurilor din societate (2),
iar dupa 2 ani de pandemie, implicatiile pe termen mediu si lung devin din ce in ce mai clare.

Printre aceste implicatii, impactul pandemiei de COVID-19 asupra sanatatii mintale a tinerilor a fost
semnificativ. Mai multe circumstante pot ajuta la explicarea nivelului mai ridicat de suferintd mintala a
multor tineri europeni, cum ar fi pierderea interactiunii fizice, a activitatii fizice si al angajarii si timpul
prelungit petrecut online.
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Mai mult, pandemia a afectat in mod inegal sanatatea mintala a tinerilor. De exemplu, tinerilor cu
probleme de sanatate mintala preexistente le este mai dificil s& acceseze serviciile de asistenta si au
suferit intr-o masura mai mare consecintele psihologice ale pandemiei (19). Tinerii apartinand
comunitatii lesbiene, gay, bisexuali, transgender, queer, intersex, asexual plus (LGBTQIA+) au fost
expusi unui risc mai mare de probleme de sanatate mintala in timpul COVID-19, in special atunci cand
s-au confruntat cu un mediu familial dificil. In plus, blocajele i-au impiedicat pe multi sa participe la
activitati comunitare.

Cercetarile indica faptul ca consecintele pandemiei asupra sanatatii mintale a tinerilor vor continua pe
un termen mai lung (132). Efectele cicatrizante ale perioadelor prelungite de izolare si suferinta asupra
sanatatii mintale ale tinerilor sunt probabil nu numai ca vor persista, ci si sa afecteze mai multe
dimensiuni ale vietii tinerilor europeni, cum ar fi educatia, ocuparea fortei de munca si incluziunea
sociala.

Tn acest context, proiectul ReCAP fsi propune sa promoveze incluziunea sociala si angajamentul civic
al tinerilor (14-29 de ani) prin utilizarea unor instrumente artistice si culturale specifice, in contextul
post-pandemic. Pentru a urmari rezultatul final, proiectul intentioneazd sa obtind doua rezultate
specifice: sa imbunatateasca calitatea activitatii pentru tineret si s& implice, s& conecteze si sa
imputerniceasca tinerii. Rezultatele sunt planificate sa fie atinse prin intermediul a 3 activitati de proiect:

1. Contextul local si analiza nevoilor. Consortiul va investiga problemele sociale pe care pandemia le-
a provocat sau le-a agravat.

2. Setul de instrumente artistice si culturale pentru lucratorii de tineret si formarea formatorilor, pe baza
rezultatelor analizei.

3. Activitati locale de incluziune sociala prin creativitate, pentru implementarea instrumentelor cu tinerii
in contextul local.

in acest sens, acest raport este rezultatul primei activitati si isi propune sa contureze o imagine a
contextului social post pandemic in fiecare dintre contextele locale abordate.

2. Desk research

Bulgaria

Pandemia COVID-19 a fost o provocare pentru toate aspectele vietii sociale si economice din Bulgaria,
sistemul sanitar, precum si sanatatea mintald a populatiei. Acest lucru este confirmat de studiile
Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind efectele negative asupra mentalitatii si emotiilor umane
provocate de pandemie (2022). Principalele efecte sunt: cresterea vanzarilor de medicamente
psihotrope, inclusiv tranchilizante si antidepresive, care au un efect calmant, elimina anxietatea, frica
si alte tulburari din sfera emotionala, ceea ce indica morbiditatea latenta si cresterea prevalenta a
anxietatii. Perioada a fost marcata si de o crestere a numarului de vizite la neurologi si psihiatri in urma
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perioadelor de izolare, escaladarea violentei domestice atat in randul copiilor, cat si in randul femeilor
si cresterea numarului de sinucideri la ambele sexe, mai pronuntata la femei.

Un alt aspect al cercetérii nationale a fost impactul COVID-19 asupra mediului educational. in general,
adolescentii au actionat responsabil, in ciuda furiei pe care o simteau.

Perioada prelungita in care a avut loc comunicarea s-a reflectat asupra readaptarii la mergerea la
scoala. Intoarcerea la scoala a fost insotita de incercari pozitive de restabilire a comunicarii si bucuriei
de interactiune. Pe de o parte, scolile ar trebui sa continue sa lucreze pentru imbunatatirea comunicarii
fata in fatd si a muncii in echipa, dar, in acelasi timp, ar trebui sa investeasca in organizarea de activitati
cu privire la hartuirea cibernetica in necesitatea de a-lI recunoaste si de a oferi servicii de consiliere n
cazul in care va fi necesara o noua runda de izolare, care ar conduce la experiente negative si un
sentiment de singuratate. De asemenea, este important sa continudm cercetarea emotiilor,
perceptiilor, tiparelor comportamentale, convingerilor si strategiilor de adaptare ale adolescentilor, in
vederea atingerii unor tendinte care pot duce la o comunicare eficienta si activitati care vizeaza grupul
de tineri.

Franta

Franta, ca si alte tari europene si restul lumii, a suferit multe consecinte ale epidemiei de Covid-19.
Potrivit unei publicatii a INJEP (Institutul National de Educatie pentru Tineret si Comunitate) bazata pe
barometrul DJEPVA privind tineretul in 2022, pandemia de COVID-19 a afectat profund tinerii din
Franta, slabind-i in mai multe aspecte ale vietii lor: muncé, educatie, sfera psihologica cu o crestere a
episoadelor depresive. Sunt mai frecvente episoadele de singuratate decat in 2019, iar fetele tinere
sunt cele mai afectate de consecintele pandemiei, manifestand un nivel mai scazut de optimism. Mai
mult, arata si efectele eterogene ale pandemiei asupra diferitelor grupuri de tineri, in functie de mediul
lor, conditiile socio-economice si locatia geografica, cu un impact mai mare asupra tinerilor cel mai
vulnerabili. Cu toate acestea, imaginea de ansamblu rezultata pare sa nu fie foarte negativa, deoarece
tinerii manifesta o atitudine mai pozitiva fata de viata lor actuala si viitor in general.

Este important de remarcat faptul ca consecintele au fost diferite pentru diferite grupuri de populatie.
Proportia persoanelor care au experimentat un sentiment de abandon in timpul izolarii este de 4 ori
mai mare in randul celor mai saraci decat a celor mai bogati (Bordet, 2022, p.97-108).

Tinerii au fost afectati in mod deosebit de criza sanitara si economica din 2020, cu o scadere
semnificativa a ratei de ocupare si o crestere a inactivitatii. in urma pandemiei de Covid-19, proportia
tinerilor NEET a crescut cu mai mult de un punct, la 13,5% din aceasta grupa de varsta in 2020. Avand
in vedere pauzele din seria privind conceptul propriu-zis de NEET, INSEE nu cuantificd numarul de
persoane suplimentare de tineri reprezentati de aceasta crestere cu un punct. Raportandu-l la numarul
total pentru 2019, obtinem un numar de aproximativ 130.000 de tineri in cauza in plus, adica un total
care depaseste 1,6 milioane anul trecut.

In plus, integrarea tinerilor la locuri de munca durabile este lenta si dificila, adesea marcata de stagii,
somaj si salarii mici. Acesti tineri pot fi capturati de profesii ,uberizate”, care au fost in plina expansiune
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in ultimii ani. Pasii sunt intr-adevar destul de simpli pentru a obtine statutul de auto-antreprenor si fac
posibila evitarea interviurilor de angajare mai formale.

Daca ne uitam la New Aquitaine, regiunea in care se afla baza organizatiei, tinerii sunt mai putin
probabil sa faca voluntariat decét tinerii din intreaga tara. Pe de altd parte, ei nu difera de media
nationald in ceea ce priveste satisfactia fatéd de viata lor, neutilizarea drepturilor sociale, mobilitatea
europeana, sentimentul de singuratate sau chiar sentimentul de a fi fost victima a discriminarii. Alte
date interesante (INJEP, 2022):

* Nivelul de satisfactie al tinerilor din New Aquitaine in ceea ce priveste viata lor este la fel de ridicat
ca cel al tinerilor in ansamblu: 60% dintre tinerii din regiune declara ca, in general, viata lor actuala
corespunde asteptarilor lor ( adica -1 punct fata de media nationala).

» Rata de neacceptare a tinerilor din aceasta regiune este aproape identica cu cea a mediei nationale:
in ultimele douasprezece luni, 23% dintre tinerii din New Aquitaine declara ca nu au beneficiat de
masuri, alocatii , drepturi, ajutoare sau tarife sociale la care aveau dreptul (+1 punct fatéd de media).

* 74% dintre rezidentii din New Aquitaine cu varsta cuprinsa intre 18 si 30 de ani au plecat deja intr-o
alta tara europeana in timpul vietii (toate motivele de plecare combinate), adica cu 3 puncte mai mult
decat media metropolitana.

* 43% dintre tinerii care locuiesc in Noua Aquitaine spun ca se simt singuri in fiecare zi sau aproape
in fiecare zi sau des, o cifra putin mai mare decat media tinerilor din Franta (+2 puncte).

* 58% dintre tinerii din regiune marturisesc o experienta personala de discriminare, adica cu 1 punct
mai mult decét toti tinerii din Franta.

Grecia

Exista foarte putine relatari oficiale si cercetari sistematice cu privire la situatia tinerilor in timpul si dupa
pandemia de COVID-19 si impactul acesteia asupra vietii lor. Existd unele cercetari la scara larga
adresate in general tinerilor care examineaza societatea post-pandemica, dar nu reusesc sa se
adreseze persoanelor din medii vulnerabile. Acest fapt coincide cu contextul politic din zilele noastre,
in care domina o strategie politica actuala bazata pe ,dogma” ,responsabilitatii personale”, dar este si
rezultatul unei abordari minime a inegalitatilor sociale atemporale in politicile sociale actualizate.

Contextul post-pandemic este caracterizat prin cresterea violentei in randul partenerilor de viata, care
duce foarte des la femicide, cresterea costului vietii si normalizarea inegalitatii si a discriminarii
(Secretariatul General pentru Politici Familiei si Egalitatea de Gen, 2021). inceputul anului 2023 ne
aratad un acces minim la asistentd medicala gratuita si deprecierea muncii, a studiilor si contributiilor
lucratorilor din cultura si a artistilor.

n ceea ce priveste ocuparea fortei de munca, datele oficiale (Autoritatea de Statistica Elena, 2023)
arata o scadere relativa a somajului, dar nu exista indici de informatii despre NEET si alte grupuri
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sociale vulnerabile, cum ar fi someri pe termen lung, comunitati de romi si minoritati etnice,
migranti/refugiati si persoanele cu dizabilitati.

Efectul psihologic si, in consecinta, social nu este raportat, astfel incat, majoritatea informatiilor provin
din experienta si interactiunile de zi cu zi ale oamenilor cu organizatiile relevante. Din discutiile cu tinerii
si lucratorii din culturd existd un sentiment generalizat de ,o0 disperare tolerabila la limitd” si un
sentiment de ,speranta pesimistd” (adica este nevoie de speranta ca lucrurile se vor schimba, dar

oamenii nu sunt optimisti ca se va intampla)*
Italia

Pandemia de COVID a afectat puternic tinerii. Conditiile de bunastare psihologica a tinerilor de 14-19
ani s-au inrautatit in 2021; alaturi de acestea si conditiile economice: numarul total de minori aflati in
saracie absoluta in 2021 este egal cu 1 milion si 384 mii: 14,2%, stabil comparat cu 2020, dar mai
mare cu aproape trei puncte procentuale fatad de 2019, cand era egal cu 11,4% (Il Sole 24 Ore, 2022).

Efectele se vad si in educatie: in 2021, traseul educational a fost intrerupt foarte devreme pentru 12,7%
dintre tinerii intre 18 si 24 de ani. in 2020, incidenta NEET-urilor a crescut ih medie europeana, iar
chiar si pentru lumea muncii, fotografia nu inspird optimism: in randul tinerilor (20-34 de ani) rata de
angajare in 2020 a scazut la 50,6% (doar jumatate aveau un loc de munca) si redresarea din 2021
(+2,1 puncte), desi mai intensa decét la celelalte grupe de varsta, nu a compensat scaderea suferita.
impactul pandemiei a fost cel mai puternic asupra locurilor de munca culturale si creative, cu o pierdere
de 55.000 de locuri de munca (Il Sole 24 Ore, 2022).

Grupa de varsta 14-19 a cunoscut cea mai puternica deteriorare a starilor de bunastare psihologica.
Au fost raportate sentimente de singuratate si izolare, frica, plictiseald, dezinteres pentru activitatile
zilnice (studiu, hobby-uri, sport) si lumea exterioara, furie si agresivitate, incapacitatea de a-si imagina
viitorul (Caporale si Collicelli, 2021). Exista tulburari de somn crescute, atacuri de panica, anxietate,
tulburari de alimentatie, simptome depresive, cu acte de autovatamare si idei suicidare si o crestere a
cererilor de spitalizare psihiatrica (Stenico, 2022). Izolarea si invatamantul la distantd au cauzat
dificultati de concentrare si pierderi a procesului de invatare, cu o crestere a abandonului scolar.
Izolarea a pus in pericol procesul de emancipare inteles ca realizarea autonomiei, individualitatii,
diferentierii si structurarii propriei identitati si a personalitati, ducand la cresterea sentimentelor
negative fata de sine. Unele dependente comportamentale au crescut, cum ar fi cele fata de jocuri de
noroc, jocuri video si pornografie (Ospedale Niguarda, 2021). Utilizarea crescuta a internetului si a
retelelor sociale a dus la partajarea unor cantitati foarte mari de informatii cu caracter personal
(oversharing), expunand adolescentii la o serie de riscuri, cum ar fi hartuirea cibernetica si vizionarea
de continut neadecvat varstei lor si intdmpinarea unor abordari tulburatoare (Associazione Nazionale
Di. Te. 2021). Cei mai afectati au fost baietii aflati in situatii de vulnerabilitate familiala (cazurile de

Frazele din citdri sunt luate din raspunsurile date la intalnirile fata in fata
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abuz si maltratare in familie au crescut) sau de vulnerabilitate economica, precum si decalajul socio-
cultural si digital (acces limitat la educatie).

La adolescenti, problemele sunt mai mult legate de identitate (psihica si corporala), in timp ce la adultii
tineri (20-30 de ani) de proiectul de viata, cu abandonul studiilor universitare si teama de a nu gasi un
loc de munca.

Minorii aflati in saracia absoluta s-au triplat (L’orientamento, 2023), iar in multe locuri cu prevalenta
ridicata de COVID-19, familiile lor au fost afectate semnificativ de boala. Pentru minorii in varsta in
primul si al doilea centre de primire si CAS (Centru extraordinar de primire), incertitudinea legata de
pandemie s-a suprapus cu incertitudinea legata de statutul legal de migranti. Minorii migranti neinsotiti
au manifestat dificultati in gestionarea izolarii si a carantinei in unitatile de primire (Instituto Superiore
di Sanita, 2020).

La copiii si tinerii cu tulburari neuropsihologice de dezvoltare, situatia de incertitudine a generat niveluri
crescute de stres si anxietate.

Portugalia

In Portugalia, aceastd ,pandemie sindromica” a afectat societatea transversal, provocand o criza
sindemica care a afectat direct si indirect profund oamenii, familiile, viata profesionala si institutiile. A
avut impact negativ asupra bunastarii sanatatii mintale si asupra coeziunii sociale, crescand
dezechilibrele si inegalitatile, cu impact semnificativ in grupurile deja considerate vulnerabile in
societatea noastra, precum femeile si indivizii din clasele sociale inferioare, dar si asupra altor grupuri,
ale caror riscuri au fost estimate a fi scazute, cum ar fi tinerii (Monteiro. N., et all., 2022).

Tinerii au fost penalizati in special din punct de vedere economic. In ansamblu, pandemia a avut un
efect regresiv asupra pietei muncii, penalizénd in special grupurile mai putin platite si cu venituri mai
mici. A intarit inegalitatile anterioare si i-a penalizat pe cei mai tineri, mai putin experimentati si mai
putin educati. Oamenii mai tineri au fost afectati in mod deosebit in ceea ce priveste pierderea locurilor
de munca, desi datele recente privind ocuparea fortei de munca aratd semne de redresare puternica.
(Monteiro. N., et al., 2022). La nivel individual, nu a avut repercusiuni doar la nivel fizic, ci reprezinta
un nou mod de viata, atat individual, céat si in societate. Aceste efecte negative au afectat Tn principal
persoanele tinere (sub 30 de ani) si au fost mai evidente in rdndul femeilor (cum ar fi cresterea in
greutate, reducerea orelor de somn, consumul crescut de medicamente psihiatrice). Prin urmare,
pandemia are, de asemenea, consecinte invizibile precum sanatatea mintald a populatiei (Monteiro.
N., et all., 2022).

Desi calitatea relatiilor personale a fost evaluata ca fiind mai putin pozitiva de catre cei mai tineri,
conform studiilor recente, interactiunile s-au imbunatatit in cadrul acestui grup (Monteiro. N., et all.,
2022). Un alt aspect care trebuie sa ne ingrijoreze, sunt asteptarile tinerilor, tinerii dezvaluie un
sentiment mai scazut de bunastare, satisfactie de viatd mai scazuta si niveluri mai ridicate ale
depresiei, anxietate si stres in perioada pandemiei. Chiar dacé incidenta infectiilor severe si a
mortalitatii cauzate de COVID-19 a fost foarte scazuta in randul tinerilor, analiza efectelor indirecte ale
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pandemiei releva nevoia de a explora noi raspunsuri pentru incluziunea sociala, cu atat mai mult daca
luam in considerare ca Portugalia se confruntd cu o probleme considerabile privind populatia
demografica. (Monteiro. N., et al., 2022).

Romania

Pandemia de COVID a afectat puternic categoria NEET, 4 tineri din 10 care nu au un loc de munca,
studii sau pregatire profesionala au declarat ca de la inceputul pandemiei se simt ,incapabili de a face
fata vietii”. Procentul tinerilor care se simt deprimati mereu sau foarte des a crescut de la 38% la 58%
(Lungu, 2021, p.243).

In 2021 s-a inregistrat o crestere a consumului de droguri in randul tinerilor fatd de 2020, cercetarea
a constatat o crestere a consumului de droguri in ultima luna precum si a consumului experimental de
substante ilegale. Chiar daca aceasta crestere afecteaza toate spectrele tinerilor, cel mai afectat este
grupul social cu venituri modeste, fara loc de munca sau studii si chiar fara locuinta.

Diversele analize si studii axate pe nevoile si problemele tinerilor in contextul pandemiei araté ca
aceasta perioada a afectat tinerii pe diferite niveluri: al sénatatii fizice, al sanatatii psiho-emotionale, al
inegalitatii in accesul la educatie, al cresterii expunerii la situatii de violenta si abuz.

O cercetare online realizata la nivel national de Ministerul Tineretului si Sportului din Roméania arata
ca, pentru tineri, cele mai mari probleme au fost cele care privesc sanatatea fizica si psihica. Izolarea
impusa de pandemie le-a ingradit miscarea, socializarea cu prietenii si familia extinsa, s-au confruntat
si cu tulburari de anxietate si depresie, frica de a se imbolnavi pe ei si pe cei apropiati, probleme de
somn, lips& de motivatie pentru activitatile scolare, sentimentul de singuratate. In plus, tinerii spun ca
isi doresc sa aiba propriile case, atat din nevoia de independenta sau de a-si intemeia o familie, cat si
din nevoia de a se desparti de situatiile conflictuale sau abuzive din familie, exacerbate in perioada
pandemiei. Cu toate acestea, pentru majoritatea, nici inchirierea, nici cumpararea unei case nu este
accesibila financiar.

O alta analiza (Alexandru, Braga & Pantel, 2021) axata pe modul in care au fost afectate femeile n
pandemie subliniazé ca pandemia a accentuat inegalitatile, multe femei si-au pierdut locurile de munca
si veniturile, s-au confruntat cu epuizare fizica si psihica, violenta in familie si la locul de munca. .

Un studiu privind criza generata de COVID-19 (Institutul Roméan pentru Drepturile Omului, 2020) a
aratat impactul pandemiei asupra sistemului de invatamant, prin accentuarea inegalitatilor in accesul
la educatie (lipsa accesului la internet si a echipamentelor tehnologice) in special a copiilor din familii
defavorizate si din mediul rural, unde locuiesc multi copii din Roméania.

Consecintele negative pentru elevi ale inchiderii scolilor si ale restrictiilor pandemice sunt evidentiate
si de un studiu realizat de o organizatie cu activitati care vizeaza copiii si tinerii (Salvati Copiii, 2023)
care arata riscul excluziunii si marginalizarii sociale, afectdnd progresul educational (multi copii
neavand acces la o tableta sau computer, pentru a putea participa la cursuri online), implicatii asupra
sanatatii emotionale (copiii s-au confruntat cu dependenta de internet, plictiseald, oboseala, tristete,
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furie), dar si asupra sigurantei online (cresterea expunerii la continut agresiv, bullying online si stiri
false).

Spania

In ultimul deceniu, Spania a fost una dintre tarile cu cea mai mare ratd a somajului in randul tinerilor
(15-29 de ani) din Uniunea Europeana. in 2019, Spania a avut a treia cea mai mare ratd a somajului
in randul tinerilor (24,7%) si aceasta cifra a crescut in timpul pandemiei la 29,8%, in 2020. Desi in
2021 a scazut (28,4%), a fost inca foarte mare, fiind depasita doar de Grecia. Somajul in randul tinerilor
a crescut in Uniunea Europeana in 2022 de la 14,8% la 15,1%, o crestere de 180.000 de tineri someri
noi, dintre care 68.000 (38%) sunt spanioli. Aceasta inseamna ca patru din zece tineri noi someri din
UE si-au pierdut locul de munca anul trecut in Spania (Eurostat, 2022).

in ceea ce priveste cel mai greu moment al pandemiei, in faza de izolare, avem cateva date care ne
arata ca efectele pandemiei asupra situatiei muncii tinerilor au fost diferite in functie de gen si clasa
sociala. Potrivit lui Simén (2021), care isi bazeaza analiza pe studii de la INJUVE (Institutul Tineretului
din Spania), procentul total de tineri care si-au pierdut locul de munca din cauza crizei COVID-19 a
fost de 16,2%. Rata a fost mai mare pentru femei (18,7% vs 13,3% pentru barbati) si pentru clasa
muncitoreasca (18,5% vs 10,1% pentru elita).

Pe langa datele cantitative, aceasta realitate are si implicatii emotionale: pesimismul tinerilor de a gasi
un loc de munca stabil a revenit la nivelurile crizei din 2008 (Ministerul Muncii si Economiei Sociale,
2020).

In plus, dovezile recente indica faptul ca populatia a suferit o deteriorare semnificativad a sanatétii
mintale, cu un efect deosebit de puternic in randul copiilor si tinerilor (Eurofound, 2020). In Spania,
aproape 30% dintre tineri au raportat ca se simt incordati si incordate, iar aproape un sfert dintre
acestia au avut dificultati cu somnul, moral scazut cu privire la somn, moral scazut sau stresati (putin
peste 5% dintre tineri), putin peste 5% dintre respondenti s-au simtit singuri. in principiu, aceste cifre
nu sunt atat de departe de valorile medii constatate in randul adultilor (aproximativ 20% au raportat
sentimente de stres psihologic in fazele initiale ale pandemiei). Mai multe studii actualizate care
analizeaza o perioada mai lunga a pandemiei consolideaza aceste constatari. Studiile care au
comparat starile de spirit ale tinerilor si adultilor arata ca primii recunosc tristetea mai frecventa si ca
au simtit tristete si stres mai frecvent in timpul izolarii (Suferinta Alberich in timpul izolarii (Alberich et
al., 2021).
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3. Procesul de implementare al chestionarului

O prima schitd a chestionarului a fost elaboratd de Solidaridad Sin Fronteras, entitatea partenera
responsabila de acest rezultat al proiectului. Bazat pe acest prim schelet, chestionarul final a fost co-
proiectat de toti partenerii, adica 10 organizatii din 7 tari.

Au fost distribuite Tn total 121 de chestionare: 14 pe hartie si restul in format online, folosind Google Forms.
in general, apelurile generale (prin buletine informative si e-mailuri masive) nu au functionat, asa ca
organizatiile au distribuit personal sondajul unor contacte apropiate de la alte organizatii sau servicii.

Avand Tn vedere conditile de munca ale partenerilor la nivel local si limitarile unui proiect Erasmus+,
reprezentativitatea statistica a esantionului nu poate fi asigurata. Cu toate acestea, s-au depus eforturi
pentru a realiza reprezentativitatea diferitelor tipuri de discurs. Partenerii au realizat o etapa anterioara de
identificare a partilor interesate, pentru a acoperi fiecare dintre domeniile in care pot fi gasite partile
interesate care lucreaza cu tinerii vulnerabili. Centre municipale de tineret, Centre educationale, Servicii de
asistenta sociald, Servicii de orientare pentru munca, Birou de securitate, Centru de sanatate, Altele.

La final, dupa cum se va arata mai jos, sectorul in care sondajul a fost implementat cel mai mult este
sectorul educatiei, deci este suprareprezentat. Acest lucru trebuie luat in considerare atunci cand se
analizeaza rezultatele generale.

4. Rezultatele studiului

Profilul participantilor

Cercetarea a implicat 124 de subiecti din 7 tari diferite, tari partenere ale consortiului proiectului
ReCAP. Numarul de participanti a fost urmatorul: Bulgaria (25), Franta (22), Italia (21), Roméania (19),
Portugalia (18), Spania (10) si Grecia (9). In cazul Frantei, Italiei si Romaniei, la proiect participd dou&
organizatii per tara.

Grafic 1

Respondenti pe tara

8.06%

15.32%

14.51%'

16.93%

17.74%

7.25%

= Bulgaria = France Greece = taly = Portugal Romania = Spain
Sursa: Propria cercetare

12



ReCAP A Co-funded by -
et oo A the European Union

Creativity Alter Pandemic

Din punct de vedere al genului, 84 participanti s-au declarat femei, reprezentand 69,42% din totalul
participantilor, 35 s-au declarat barbati, reprezentadnd 28,92% dintre participanti, o persoana s-a
declarat non-binara, iar o persoana a preferat sa nu spuna.

Numarul mai mare de femei corespunde feminizarii diferitelor locuri de munca pe care le putem gasi
in domeniul interventiei sociale in sens larg (munca, educatie, sanatate, timp liber) si este o situatie
intalnita in toate tarile. Cel mai mare procent de participanti barbati il regasim in Franta (50%) si Italia
(47,6%).

Grafic 2

Respondenti pe gen

= Female Male = Non-binary = Prefer not to say

Sursa :Propria cercetare

Ince priveste varsta, majoritatea participantilor sunt in categoria 25-34 de ani, urmata de categoria 35-
44 de ani si 45-54 de ani. Dupa cum arata si Tabelul 1, femeile sunt mai numeroase, cu precadere in
categoria de varsta 25-34 de ani

Grafic 1

Respondenti pe varste
3% _ 5%

26%

= 18-24 m=25-34 =35-44 mw45-54 m=55-64 =65+

Sursa: Propria cercetare
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Tabel 1. Respondenti dupa vérsta si gen

18-24 4 2 6
25-34 28 10 1 39
35-44 25 6 1 32
45-54 20 7 27
55-64 4 10 14
65+ 3 3

TOTAL 84 35 1 1 121

in ce priveste sectorul profesional in care respondentii isi desfasoara activitatea cu tinerii, dominant
este sectorul educatiei: 47 persoane, reprezentand 38,84%. Urmatorul loc este ocupat, la distanta, de
respondentii care lucreaza in organizatii neguvernamentale cu diverse domenii de activitate (17,35%).
Urmeaza sectorul asistentei sociale (11,57%) si centrele municipale si locale pentru tineret (10,74%).

In privinta distributiei pe t&ri, sectorul educational predomina in toate tarile, cu exceptia Spaniei, unde
cei mai multi dintre respondenti lucreaza in servicii de consiliere profesionald; de asemenea, in Grecia
sectorul artistic este pe primul loc.

Tabel 2 Sectorul profesional pe {ari

Centre municipale 5 4 3 1 13

si locale pentru

tineret

Educatie 9 8 11 1 8 8 2 47

Servicii de 2 7 2 2 1 14

asistenta sociala

Servicii de 1 1 5 7

orientare

profesionala

Sector 2 2 4 1 9

creativ/artistic

Sanatate 2 1 3 1 7

Organizatii 4 4 1 2 2 8 2 23

neguvernamentale

Nespecificat 3 1 4
Total 25 22 21 6 18 19 10 124

Sursa: Propria cercetare
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in privinta ocupatiilor specifice respondentilor, majoritatea sunt profesori, apoi directori sau
coordonatori de programe/proiecte de interventie, apoi manageri de proiect si consilieri profesionali.

Tabel 3. Respondenti dupa ocupatie

Administrativa
Profesor

Asistent social
Consilier profesional
Lucrator centre tineri
Director/Coordonator
Manager de proiect
Psiholog

Doctor

Mediator

Pedagog

Nu este specificata

5
24
12

9
21
21
19

WNWN W

124

Majoritatea respondentilor lucreaza cu tinerii in mediul urban (80). Doar 5 dintre acestia lucreaza in

mediul rural, in Grecia, Italia si Romania, iar 36 dintre ei lucreaza atéat in urban, cét si in rural.

Grafic 4

Aria geografica unde isi desfasoara

activitatea respondentii

4%

® Urban area

Sursa: Propria cercetare
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= Rural area
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Profilul tinerilor vulnerabili

86 respondenti spun ca lucreaza cu diferite categorii de "grupuri de tineri vulnerabili”. Pe de alta parte,
35 respondenti au ales doar o singura categorie, ceea ce arata faptul ca munca acestora este mai
specializata si ca lucreaza doar cu un grup specific de tineri vulnerabili. Cei mai multi dintre respondenti
lucreaza cu tineri din grupuri etnice (11), o optiune care a aparut in raspunsul "Alte categorii” in cazul
respondentilor din Bulgaria (10) si Franta (1). Aceasta categorie poate fi inclusa la "minoritati”. Apoi,
respondentii lucreaza doar cu fete (12), cu tineri cu nevoi speciale (5), persoane migrante (5), tineri cu
dizabilitati (1), tineri din comunitatea LGTBIQ+ (1).

Per total, categoria de tineri cu care respondentii lucreaza cel mai frecvent este reprezentata de fete
(39,67%), urmata de tinerii NEET (tineri care nu sunt incadrati profesional si nu urmeaza niciun
program educational sau de formare) (38,02%), tineri migranti (33,88%), minoritati (29,75%), tineri din
comunitatea LGBTIAQ+, tineri cu dizabilitati (3,30%) si minori care au savarsit fapte penale (1,65%).

In ce priveste varsta, categoria 14-17 ani apare in 66,94% dintre rdspunsuri, urmata de categoria 18-
22 ani (75% dintre raspunsuri), 23-26 ani (39,66%) si 27-29 ani (30,5%). Dupa cum pare logic, cu cat
inainteaza n varsta, cu atat sunt mai putin in grija profesionistilor.

Efecte ale pandemiei COVID-19

Participantii au fost intrebati cu privire la ingrijorarile lor legate de efectele negative ale pandemiei
COVID-19 asupra societatii Tn general, dar, in special, asupra tinerilor din grupurile vulnerabile.

In privinta societatii in general, profesionistii sunt ingrijorati mai cu seama de efectele negative asupra
sanatatii psihice si emotionale, socializarii si vietii culturale, asupra economiei si pietei muncii. In
privinta tinerilor din grupurile vulnerabile, ingrijorarile sunt legate de efectele negative asupra sanatatii

si starii de bine psiho-emotionale, socializare si viata culturald, studii si formare.

Diferenta cea mai mare intre cele doua grupuri se regaseste in categoria "economie si angajabilitate”.
Pandemia a cauzat mai multe efecte in plan economic pentru societate inh general, decét pentru tineri.
Acest aspect este in concordanta cu faptul ca studiile si formarea au o mai mare relevanta pentru tineri
decéat pentru restul societatii, intrucat multi tineri studiaza, iar centrele educationale au fost inchise pe
durata restrictiilor impuse de pandemie, ceea ce a impactat dezvoltarea educationala a tinerilor in toate
tarile.
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Grafic 5
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intrebare: In momentul de faté care sunt principalele ingrijoréri legate de efectele negative ale crizei COVID-19? (In
general, dar si asupra tinerilor)
Sursa: Propria cercetare

In plus, pentru a masura schimbarile din diferitele paliere ale vietii tinerilor, profesionistii au evaluat
schimbarile la nivelul relatiilor tinerilor cu familia lor, cu prietenii, cu partenerul de cuplu, cu locul de
muncd, mediul educational, cu ei insisi si cu comunitatea locala.

Tabel 4. Schimbari aparute in relatiile tinerilor

S-a S-a Nu s-a Nu stiu/nue TOTAL
imbunatatit = inrautatit schimbat clar
Relatia cu familia 21 51 27 22 121
Relatia cu prietenii 23 52 35 11 121
Relatia de 15 45 32 29 121
cuplu/parteneriala
Relatia cu mediul 18 64 14 25 121
profesional
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Relatia cu mediul 14 89 11 7 121
educational

Relatia cu propria 18 74 16 13 121
persoana

Relatia cu comunitatea 11 70 25 15 121
locala

TOTAL 120 445 160 122

Intrebare: In opinia dvs., relatiile  tinerilor cu mediul lor dup& izbucnirea pandemiei COVID-19...
Sursa: Propria cercetare

Asa cum putem vedea intr-o analiza globala, este predominanta opinia potrivit careia relatiile s-au
deteriorat, la toate categoriile. Relatile care s-au deteriorat cel mai mult sunt cele cu mediul
educational (evidentiate de 89 de respondenti), urmate de relatia cu propria persoana (74) si relatia cu
comunitatea locala (70).

In ce priveste situatia pe tari, datele arata care sunt, in general, cele mai optimiste, respectiv pesimiste
tari, prin intermediul analizei raspunsurilor privind “imbunatatirea” sau “inrautatirea” relatiilor. n toate
tarile, cu exceptia Bulgariei, majoritatea coplesitoare a respondentilor considera ca relatiile s-au
inrautatit. In cadrul acestei intrebari, zonele care s-au inrdutatit cel mai mult, in functie de tara, sunt
relatiile cu mediul educational (Franta, Grecia, Portugalia, Roméania si Spania), relatile cu propria
persoana (Franta, ltalia si Spania) si relatiile cu mediul profesional (Grecia).

In cazul Bulgariei, in cadrul unei perspective generale mai optimiste, relatile de familie sunt
considerate cele care s-au imbunatatit cel mai mult.

Utilizarea si furnizarea de servicii

In ce priveste furnizarea serviciilor, 81% dintre respondenti spun cé tinerii au accesat serviciile lor de
sprijin in timpul restrictiilor pandemice si in lunile care au urmat acestora (martie 2020 — martie 2021).

in ce priveste tipul de sprijin pe care tinerii I-au solicitat pe perioada celor mai dificile momente din
timpul pandemiei, sprijinul educational este indicat de 48,76% dintre respondenti, urmat de sprijinul
psiho-emotional (46,28%) si consilierea privind relatiile (29,75%).
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Grafic 6
Tipul de sprijin solicitat de catre tineri
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Intrebare: Dacd ai rdspuns da, ce tip de ajutor au solicitat tineri cu precédere?
Sursa: Propria cercetare

Participantii au evaluat, de asemenea, nivelul serviciilor oferite tinerilor, comparativ cu nivelul pre-
pandemic. Pentru 31,4% dintre respondenti, oferirea de servicii in acest moment este usor mai ridicata
(125%) decat nainte de pandemie. Rezultatele evidentiaza o crestere a furnizarii de servicii de sprijin
in Bulgaria si Grecia si o descrestere mai ales in cazul ltaliei, asa cum arata tabelul de mai jos.

Tabel 5. Oferirea de servicii, in comparatie cu situatia pre-pandemica.

a) Sunt mai multe 4 16% 2 9% 2 10,5%
servicii acum
decat Tnainte de
pandemie (150%)
b) A crescut usor 14 | 56% 3 13,6% 4 | 19,05% 3 | 60% 7 38,88% 5 26,3% 2 | 20%
furnizarea de
servicii (125%)
c) Nivelul 5  20% 10 45,4% 3 14,29% 1 20% 3 16,66% 6 31,6% 6 60%
serviciilor este la
fel cu cel anterior
pandemiei
(100%)

d) Majoritatea 2 8% 7 | 31,81% 13 61,9% 1 20% 6 33,33% 3 | 15,78% 2 20%
serviciilor au fost
reluate, dar nu in
totalitate (75%)

e) Serviciile sunt 1 4,76% 0 1 5,26%
la jumatate fata
de perioada
anterioara
pandemiei (50%)
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f) Foarte putine 2 11,1% 2 10,5%
servicii au fost
reluate (25%)
g) Serviciile
oferite Thainte de
pandemie nu mai
sunt disponibile
(0%)
25 22 21 5 18 19

Intrebare: Considerati cd, in contex local, oferirea de servicii pentru tineri si grupuri vulnerabile este acum la acelagi
nivel ca Tnainte de pandemie?
Sursa: Propria cercetare

Avand in vedere munca desfasurata in acest moment de profesionisti, acestia considera ca cel mai
cautat sprijin este cel psiho-emotional (evidentiat de 73,55% dintre respondenti), sprijinul educational
(62,81%) si orientarea profesionala (52,89%).

Daca consilierea legata de relatii a fost relevanta in timpul celor mai dificile momente din pandemie,
vedem c&, in momentul e fata, profesionistii nu mai considera o prioritate pentru tineri acest tip de
sprijin. Acesta ar fi un aspect de luat in considerare, deoarece cercetarea arata, in acelasi timp, ca
relatiile tinerilor s-au Tnrautatit, in general.

Cu privire la probabilitatea ca tinerii sa foloseasca mai mult serviciile acum, decét inainte de pandemie,
din cauza inrautatirii conditiilor de viata si a relatiilor, asa cum am vazut, 55,37% au raspuns pozitiv
si 44,62% negativ, ceea ce arata, probabil, ca tinerii sunt constienti de Tnrautatirea conditiilor si caita
sprijin de la o varietate de servicii pofesionale.

Grafic 7
Cele mai cautate zone de sprijin pentru tineri
80.00 73,55%
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60.00 52,89%
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ntrebare: In ce zone considerati ca au tinerii acum, cea mai mare nevoie de sprijin? (Max.

3 optiuni)
Sursa: Cercetarea proprie
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In privinta instrumentelor si activitatilor specifice pe care profesionistii le considerad mai importante
pentru tineri Tn contextul local actual, sprijinul psihologic (66,1%), cursurile si activitatile de
invatare (44,6%), activitatile de petrecere a timpului liber (43,02%) si orientarea profesionala
individuala (43%) sunt cele mai relevante. in acest caz, categoriile sunt repartizate mai uniform,
sprijinul psihologic fiind evidentiat in mod clar de céatre majoritatea respondentilor.

Grafic 8
Instrumente si activitati specifice considerate importante
in lucrul cu tinerii
70% 66.10%
60%
Lo 44.60% 42.90% 43%
£ 40% 33% 31.40%
%]
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Serie 1
H Subsidies/financial support B Courses and learning activities
B Internship opportunities B Leisure and free time activities
m Psychological support Individual labour orientation

M Individual educational orientation

intrebare: Ce instrumente/activitéti specifice considerati a fi mai importante pentru tineri, in momentul de fatd, in
context local? (Max. 3 optiuni)
Sursa: Cercetarea proprie

Urmarind raspunsurile pe tari, cele mai evidentiate trei activitati sunt (in ordinea relevantei): Bulgaria
(cursuri, activitati de petrecere a timpului liber si internship/stagiu de practica); Franta (orientare
profesionala individual&, suport psihologic si internship-uri); Grecia (subventii, activitati de petrecere a
timpului liber, suport psihologic si orientare profesionalé individuald); Italia (suport psihologic, cursuri
si orientare educationala individuala); Portugalia (suport psihologic, orientare profesionala individuala
si internship-uri); Romania (suport psihologic, cursuri si orientare educationald individuala); Spania
(suport psihologic, orientare profesionala si educationala individuala).
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Utilizarea instrumentelor artistice in lucrul cu tinerii

Scopul final al proiectului ReCAP este de a promova incluziunea sociala si implicarea civica a tinerilor
(14-29 ani) prin utilizarea unor instrumente artistice si culturale specifice. Din acest motiv, chestionarul
a inclus intrebari specifice legate de utilizarea instrumentelor artistice si culturale de catre profesionisti,
n lucrul acestora cu tinerii.

81 dintre profesionisti au utilizat instrumente artistice si culturale inainte de pandemie, 69 in timpul
pandemiei si 82 dupa pandemie. Cu doua exceptii, cei care au folosit aceste instrumente inainte de
pandemie au continuat sa le foloseasca si pe mai departe. Au fost necesare eforturi si rezilienta din
partea profesionistilor pentru a desfasura aceste activitati de interventie sociald in contextul
constrangerilor legate de interactiunea sociala.

Marea majoritate a respondentilor (82,5%) considera folositoare si motivante instrumentele artistice si
culturale pentru beneficiarii lor; 17,5% nu sunt pe deplin convinsi de utilitatea acestor instrumente, dar
iau in considerare posibilitatea utilizarii acestora.

Dintre profesionistii care nu au utilizat niciodata ih munca lor instrumente artistice si culturale, 57,7%
dintre ei sunt de acord ca aceste tipuri de instrumente pot fi folositoare si motivante pentru tinerii cu
care lucreaza, iar 38,5% dintre respondenti considera ca ar putea fi folositoare si motivante, fara a fi
complet siguri de acest aspect.

22



ReCAP A Co-funded by -
Sicovaring nea T gt the European Union

Creativity Alter Pandemic

Perspectivele tinerilor privind viitorul

Profesionistilor implicati in cercetare li s-a cerut sa evalueze, de asemenea, pe baza lucrului lor cu
tinerii, daca acestia au o perspectiva si asteptari mai pozitive cu privire la viitor, in momentul de fata,
post pandemia COVID-19. Cei mai multi considera ca doar jumatate dintre tineri au o perspectiva si
asteptari mai pozitive, ceea ce arata o viziune pesimista asupra situatiei tinerilor in prezent si in viitorul
apropiat. De asemenea, aratd nevoia de a lucra cu aspectele starii lor emotionale pentru a le
imbunatati asteptarile si sperantele legate de viitor, insotite, desigur si de imbunatatiri de natura
materiala.

Grafic 8
Procentul tinerilor cu sentimente pozitive legate de
viitor
50 44%
39%
40
30 26%
20
10 7% 5%
, 1N -
All youngsters  The great Half of Very few of  None of them
(100%) majority (75%) youngsters youngsters (0%)
(50%) (25%)

Intrebare: Considerati ¢4 tinerii au, in general, o perspectiva si asteptéri mai pozitive cu
privire la viitor, in acest  moment, dupa pandemia COVID-19?
Sursa: Cercetarea proprie
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5. Concluzii

Principalul scop al acestei cercetari este analiza situatiei post pandemice in contextele locale vizate
de proiectul ReCAP, din perspectiva profesionistilor care lucreaza cu tinerii, obiectiv care a fost atins
cu succes. Analiza rezultatd isi propune sa fie mai degraba calitativa decat cantitativa, intrucét
chestionarul a fost inegal distribuit in diferitele tari si nu este un esantion reprezentativ pentru situatia
reala.

124 de profesionisti din 7 tari au raspuns la chestionar, cu precadere femei tinere (25-34 de ani) care
lucreaza in educatie. Suprareprezentarea sectorului educational este un factor care trebuie cu
certitudine luat in considerare, data fiind influenta sa asupra rezultatelor cercetarii.

Cercetarea a explorat impactul pandemiei COVID-19 asupra mai multor aspecte. Pentru societate n
general, profesionistii sunt mai ingrijorati de efectele negative asupra sanatatii si bunastarii psiho-
emotionale, socializarii si vietii culturale, economiei si angajarii. In privinta tinerilor vulnerabili,
profesionistii sunt mai preocupati de efectele negative asupra sanatatii psihice si emotionale,
socializarii si vietii culturale si studiilor si formarii.

De asemenea, relatiile tinerilor cu toate zonele din viata lor s-au inrautatit, in special relatiile cu mediul
educational, cu ei Insisi si cu comunitatea locala. intr-o analizi generala, toate tarile, cu exceptia
Bulgariei sunt pesimiste cu privire la schimbarile in relatiile tinerilor, considerand semnificativa
inrautatirea acestor relatii.

Studiile analizate in diferite tari au aratat ca, desi gradul de interactiune a fost restabilit dupa izolarea
generala din 2020 si diferitele restrictii impuse in majoritatea tarilor pana in 2022, sanatatea psihica si
emotionala a oamenilor in general si a tinerilor in special s-a inrautatit de la declansarea pandemiei
COVID-19. Acest efect este subliniat si de céatre profesionistii consultati.

In ceea ce priveste oferirea serviciilor de sprijin pentru tineri, cei mai multi dinspre respondenti au
raspuns cd, in momentul de fata, tinerii apeleazé mai des la aceste servicii. Acesta este un aspect
pozitiv care ar putea arata faptul ca tinerii sunt, probabil, constienti de inrdutatirea unor aspecte din
viata lor si cauta sprijin de la o varietate de servicii profesionale. Nivelul de furnizare a serviciilor dupa
pandemie variaza de la o tara la alta, dar, in general, serviciile au fost reluate.

Rezultatele la nivel national arata ca, in general, oferta de servicii este mai bogaté acum, comparativ
cu perioada anterioara pandemiei, cu exceptia Italiei. Este un aspect optimist care arata ca serviciile
locale s-au adaptat, cel mai probabil, urgentei nevoilor tinerilor. Aratd, de asemenea, rezilienta
profesionistilor din domeniul educatiei si al asistentei sociale. Cresterea nivelului in furnizarea de
servicii a fost cu precadere ridicata in Bulgaria si Grecia.

Tinerii au nevoie Indeosebi de sprijin psiho-emotional si educational. Tn ce priveste instrumentele

specifice, profesionistii din diferite tari sunt intr-un acord puternic legat de sprijinul psihologic pentru
tineri (psihoterapie, grupuri de suport etc.), aspect evidentiat de catre cei mai multi dintre profesionistii
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din toate tarile; Acest tip de sprijin este urmat de nevoia de cursuri si activitati de invatare, activitati de
petrecere a timpului liber si orientare profesionala individuala. Relevanta activitatilor de petrecere a
timpului liber este in concordanta cu ceea ce araté ultimul studiu al Comisiei Europene (2022), care
subliniazd importanta focusarii pe zona de activitati de agrement si petrecere a timpului liber in
interventiile adresate nevoilor tinerilor, indiferent de natura acestor nevoi.

in afara de acest lucru existd mici diferente intre tari privind al doilea si al treilea cel mai relevant tip de
instrumente. Este foarte important sa fie luate in considerare aceste diferente pentru a aplica
instrumentele Tn acord cu toate nevoile aparute in context local.

Marea majoritate a respondentilor (82,5%) considera folositoare instrumentele artistice si culturale si
motivante pentru beneficiarii lor; 17,5% dintre respondenti nu sunt pe deplin convinsi, dar iau in
considerare posibilitatea utilizarii acestora. Chiar si profesionistii care nu au utilizat vreodata
instrumente artistice, le considera utile, ceea ce reprezinta un rezultat pozitiv pentru scopul proiectului
ReCAP.

In privinta perspectivelor tinerilor legate de viitor, situatia nu pare a fi foarte pozitiva, intrucat majoritatea
respondentilor considera ca doar jumatate dintre tineri se simt motivati si pozitivi legat de viitor. Din
acest motiv, atentia acordata starii de bine la nivel psihologic a tinerilor, este, o data in plus, unul din
aspectele principale care trebuie luate Tn considerare in momentul de fata si in viitorul apropiat.
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